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Przedmowa

Hej!

Nazywam sie Klaudia Czajczynska i jestem dyplomowanym
dietetykiem klinicznym. Ukonczytam studia licencjackie na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym, a juz w 2020 roku bede
broni¢ tytut magistra.

Oprécz zainteresowania wszystkim co zwigzane z dietg
i zdrowym stylem zycia, jestem tez mitosniczka biegania. Na swoim
koncie mam juz ukonczone 4 maratony i kilka pdtmaratonodw.
Bieganie to dla mnie co$ wiecej niz sport - to czas tylko dla mnie.
Z tego powodu moje konto na instagramie ma nazwe

@biegajacy _dietetyk )

Moja drugg pasja jest pieczenie wszystkiego co stodkie i co
mozna podpisaé hasztagiem #fit. W ten sposdb chce pokazac, ze
stodycze nie muszg miec tony cukru i maki pszennej. Pyszne rzeczy,
ktére przyrzgdzam mozecie zobaczy¢ wtasnie na moim profilu na

instagramie.

Co zainspirowato mnie do napisania tej ksigzki?

Do napisania ksigzki na temat niedoczynnosci tarczycy
zainspirowato mnie coraz czestsze wystepowanie tego schorzenia
wsérod mtodych dziewczyn. Dodatkowo niedawno zdiagnozowana
u mnie niedoczynnosc tarczycy byta silnym kopem do zdobywania
wiedzy na ten temat. ,Szewc bez butéw chodzi” — tak sie mdwi, ale

nie w moim przypadku. Chce sama na sobie udowodnié¢ ze
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http://instagram.com/biegajacy_dietetyk

wszystkie ponizsze informacje dotyczace diety i zdrowego stylu
zycia dziatajg cuda.

Dziekuje, ze chwycites za te ksigzke. Mam nadzieje, ze
poszerzysz swojg wiedze na temat zaburzen pracy tarczycy i uda Ci
sie zmniejszy¢ wystepujgce objawy.

Na koncu ksigzki umiescitam kilka przyktadowych dni diety,
ktére mogg postuzy¢ Ci jako wzér do komponowania positkdw.

Mitej lektury!



